
V jakých formách je možné používat kratom? 
Kratom, pocházející z listů stromu Mitragyna speciosa, si v posledních letech 
získává stále větší pozornost. Díky svým unikátním vlastnostem si našel místo 
v životě mnoha lidí. Ať už hledáte přírodní podporu energie, relaxaci nebo 
zklidnění, kratom nabízí širokou škálu možností.  
 
Kratomový prášek– základ všeho 
Prášek je nejčistší a nejoblíbenější formou kratomu. Získává se jemným drcením 
usušených listů a umožňuje maximální přizpůsobení dávkování. Kratomový prášek 
můžete snadno přidat do nápojů, jogurtů nebo jiných potravin. Jeho neutrální chuť se 
hodí do mnoha receptů. 
Výhody prášku 

●​ Flexibilita, kdy dávkování si můžete přizpůsobit podle svých potřeb. 
●​ Čistota, protože neobsahuje žádné přidané látky. 
●​ Všestrannost, kdy jej lze použít do různých receptů. 

 
Kratomové kapsle – pohodlí na prvním místě 
Kapsle s kratomem jsou praktickým řešením pro ty, kteří preferují diskrétní a 
pohodlnou konzumaci. Přednaplněné kapsle s přesně odměřeným množstvím 
prášku usnadňují dávkování a jsou ideální pro cestování. 
Výhody kapslí 

●​ Pohodlí, protože slibují snadné polknutí bez nepříjemné chuti. 
●​ Přesnost, kdy každá kapsle obsahuje stejné množství prášku. 
●​ Diskrétnost, díky které jsou vhodné pro použití na veřejnosti 

 
Kratomové vape – rychlý nástup účinků 
Pro ty, kteří hledají rychlý nástup účinků, je ideální volbou kratomový vape. Tato 
moderní forma umožňuje inhalaci kratomu, podobně jako u elektronických cigaret. 
Výpary se rychle vstřebávají do těla a účinky se dostavují téměř okamžitě. 
Výhody vapingu 

●​ Rychlý nástup účinků a úleva přichází téměř okamžitě. 
●​ Diskrétnost, protože výpary jsou téměř bez zápachu. 
●​ Různé příchutě a široká nabídka chutí pro zpříjemnění konzumace. 

 
Jak si vybrat správnou formu kratomu? 
Volba správné formy kratomu závisí na vašich osobních preferencích a životním 
stylu. Pokud hledáte maximální flexibilitu a přizpůsobení, prášek je ideální volbou. 
Pro pohodlí a přesné dávkování jsou vhodné kapsle. A pokud preferujete rychlý 
nástup účinků, vape je tou správnou volbou. 
 

https://www.nicopods.cz/kratom-prasek/
https://www.nicopods.cz/kratom-kapsle/
https://www.nicopods.cz/kratom-vape/
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